daniela luley

coaching. training.

ABENDKURS

«EIN ABEND FUR DIE ERDE»

FREITAG, 29. SEPTEMBER 2023
19.30 - 22.00 Uhr

FREITAG, 27.0KTOBER 2023
19.30 - 22.00 Uhr

Lassen Sie uns gemeinsam wirken und tief
schopferische Prozesse unterstiitzen!

Veranderungen bringen uns oft durcheinander.
Der Mensch liebt statische, lineare Ablaufe.

Doch was passiert, wenn die Welt Kopf steht,
weil zuviel neue Energie einfliesst? Wir kdnnen
das Gute hinter dem «Dramay, den globalen
Schicksalsschlagen (Erdbeben, Krieg, Klima
etc.), nicht mehr erkennen — oder nur erahnen.

An den Abenden verschaffen wir uns Uberblick,
unterstttzen den aktuellen Wandel lichtvoll.
Klarheit und Balance soll wieder entstehen.

Mit dem Ziel, selbst gemitteter zu sein. Dem
Lebensfluss wieder zu vertrauen. Achtsam zu
uns und unseren Mitmenschen zu sein.

Um tief durchatmen zu kénnen!

INHALT

Wir treffen uns zu einer tiefen Meditation:
m fur unser personliches Wohlbefinden

m zur Unterstiitzung der Gesundheit

m als Nahrung fir die Seele

Grosse «Systemische Aufstellungen»:
Anschliessend wahlen wir gemeinsam
aktuelle Anliegen (z.B. fir die Natur, mehr
Respekt, Dysbalancen auf der Welt) und
bewirken damit einen Wandel. Fir mehr Licht
auf unserer Erde, das allen zugutekommt.

m Wandel unterstiitzen

m zentrieren von uns selbst, unseren Mitmen-
schen, den Haustieren, der Gesellschaft

m Liebe verbreiten

m Klarung bewirken & Prozesse beschleunigen

Kursleitung: Daniela Luley mit Assistenz
m Ort: Wieshofsaal, 8408 Winterthur
m CHF 50.- pro Abend (einzeln buchbar)
m Wir hoffen auf genligend Teilnehmer*,

um nachhaltig etwas bewirken zu kénnen.
m Anmeldungen: www.danielaluley.ch




